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CAPACITAMOS PARA TRABAJAR

Curso Intensivo

en Técnicas Activas en Parejas, Familias e individuos

Un modelo sistémico — cognitivo — conductual del uso de las Técnicas Activas

Profesora: Lic. Rosa Pfefferman

Docente auxiliar: Lic. Santiago Walsh

Programa

Obijetivos:

Que el alumno conozca los antecedentes, desarrollo y fundamentos tedricos de las

Técnicas Activas y sus diversas aplicaciones desde una perspectiva sistémica, cognitiva y
conductual.

Que el alumno vivencie mediante la practica los aspectos teoricos y las diversas técnicas
gue hacen al psicodrama en sus posibles ambitos de aplicacién: clinico, con sus
aplicaciones a trastornos psicopatolégicos especificos; educacionales; organizacionales; etc.
Desarrollar el self del futuro terapeuta mediante ejercicios psicodramaticos y
sociodramaticos relacionados con su desempefio profesional.

Todas las unidades se aplicaran a través de casos clinicos vivenciados en las clases.



Contenidos:
Unidad |

Definicion de Técnicas Activas, Psicodrama y Sociodrama. Técnica de los roles, redes
sociometricas. Construccidn de escenas. Comunicacion no verbal. Topologia. Proxemia.
Técnicas especificas: doble espejo, inversion de roles, silla vacia, concretizacion, etc.
Eleccidn de las técnicas en funcidn de la situacion. Buscar un foco. Motivacion. Trabajar
con la resistencia. Sistemas de creencias.

Unidad 11

Estructura vincular de un sistema. Disefio de estrategias. Construccion de mapas e
intervenciones mediante juegos y escenas psicodramaticas. La técnica de la escultura.
Externalizacion de sintomas y problemas. Deconstruccion de las practicas de poder.
Capacidad de maniobra del terapeuta, reestructuracion, reencuadramiento y/o
reformulacion en el “como si” de una escena.

Unidad I11

Trabajo con familias y parejas. Técnicas especificas: escenografias y esculturas.
Descripcion de circuitos conductuales. Descripcion de las soluciones intentadas fallidas.
Evaluacion y utilizacion de los recursos de los consultantes. Los procesos de resiliencia.
Necesidad y construccion de un otro significativo. Construccion de alternativas.

Unidad IV

Técnicas especificas para el desarrollo de habilidades sociales. Concepto de afrontamiento.
Manejo de los recursos emocionales. Ampliar el mundo social. Intervenciones y juegos
especificos orientados a la resolucion de trastornos de ansiedad, fobias, fobias sociales, etc.
Intervenciones y juegos orientados a la resolucion de problemas y desarrollo personal en
temas de diversidad cultural y género. Problemas vinculados con la inmigracion y
emigracion.
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